Menus pour la période du 31 aolt au 16 octobre 2026

MENU DES CRECHES POUR LES BEBE

lundi 31 aoit 2026

mardi 1 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

Poisson
Purée d'aubergine
Purée de banane

Petit suisse nature

Poulet
@& Purée de courge BIO
@ Purée de pomme BIO

@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon'

Veau
@ Purée d'épinards BIO
@ Purée de péche BIO

Yaourt nature

Boeuf
@ Purée de carottes BIO
Purée de poire

@ Yaourt a la grecque BIO

lundi 7 septembre 2026

mardi 8 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

Poisson
@ Purée de courgettes BIO
Purée pomme HVE

Yaourt nature

lundi 14 septembre 2026

Veau
@ Purée de carottes BIO
Purée de banane

@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon'

[

W -

Dinde
Purée de panais
@ Purée banane BIO

%’ Yaourt nature Bleu Blanc Ceeur "Larrea"

Poisson
@ Purée de haricots verts BIO
Purée d'ananas

Petit suisse nature

Boeuf
@ Purée de potimarron BIO
@ Purée abricot BIO

Yaourt nature

Bertakoa.

Boeuf

@ Purée de poireaux BIO
Purée d'ananas

Fromage blanc nature

Porc

@ Purée de brocolis BIO
Purée de fraise

Fromage blanc nature

mardi 15 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

Poulet
Purée de navet
@ Purée de pomme BIO

Fromage blanc nature

Porc
@ Purée de petits pois BIO
@& Purée de péche BIO

Yaourt nature

Poisson
Purée de patate douce
Purée de poire

Petit suisse nature

Boeuf
@ Purée de betteraves BIO
Purée d'ananas

Fromage blanc nature

lundi 21 septembre 2026

mardi 22 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026

Dinde
Purée d'aubergine
Purée pomme HVE

Petit suisse nature

Poisson
@ Purée de courge BIO
@ Purée banane BIO

Fromage blanc nature

Boeuf

@ Purée d'épinards BIO
Purée d'ananas

Yaourt nature

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

Poulet
& Purée de courgettes BIO
Purée de banane

Yaourt nature

Poisson
Purée de panais
@ Purée de pomme BIO
@ Yaourtala bulgare BIO

Veau L

@ Purée de haricots verts BIO
@ Purée de péche BIO

Petit suisse nature

Veau
@ Purée de carottes BIO
@ Purée abricot BIO

Petit suisse nature

Porc
@ Purée de poireaux BIO
Purée de fraise

Fromage blanc nature

jeudi 1 octobre 2026

Dinde
@ Purée de potimarron BIO
Purée de poire

Yaourt nature

Boeuf
@ Purée de brocolis BIO
Purée d'ananas

@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon'

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

Porc
@ Purée de carottes BIO

Purée pomme HVE

~'Yaourt nature HVE 'Bastidarra’

Poulet
Purée de navet
@ Purée banane BIO

Fromage blanc nature

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

Poisson
Purée d'aubergine
Purée de banane

Petit suisse nature

Poulet
@ Purée de courge BIO
@ Purée de pomme BIO

@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon’

Poisson

@ Purée de petits pois BIO

Purée d'ananas

Petit suisse nature

Boeuf
Purée de patate douce
& Purée abricot BIO

Yaourt nature

Veau
@ Purée de betteraves BIO
Purée de fraise

Petit suisse nature

jeudi 15 octobre 2026

Veau
@ Purée d'épinards BIO
@ Purée de péche BIO

Yaourt nature

Boeuf
@ Purée de carottes BIO
Purée de poire

@ vaourtala grecque BIO

Boeuf
@ Purée de poireaux BIO
Purée d'ananas

Fromage blanc nature

BERTAKOA RESTAURATION
Zone de Lizardia
64310 Saint Pée sur Nivelle
05,59,54,17,96
FR 64.495.003 CE

HVE : Haute Valeur Environnementale

BIO : Issus de l’agriculture Biologique

MSC :Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable et éco labélisation

AOP : Appellation d’Origine Contrélée

Euskal Baserri : Identifie les fruits et [égumes du Pays Basque
IGP : Indication Géographique Protégée

Les Légumes et fruit de saison dépendront des offres des producteurs locaux, Les menus sont susceptibles de changer en fonction des approvisionnements

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.
Suivez notre actualité sur notre site internet : Bertakoa.eus




MENU DES CRECHES POUR LES GRANDS

Bertakoa.

lundi 31 aoit 2026

mardi 1 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

Macédoine de légumes
@ Filet de merlu MSC
@ RizBIO
Haricots beurre
Edam

Fruit de saison

Tomates en salade
Bolognaise de poulet 'Aldabia’
@ Pates BIO
kK
@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon'

@ purée de pomme BIO

Mais et feta AOP en salade @'
@& Boulettes de lentilles vertes BIO
Pommes de terre grenaille
Fondue de poireaux
Mimolette

Fruit de saison

@ Concombre BIO
CEuf brouillé
@ Ratatouille confite BIO
kK
Chévre

@ vYaourtala grecque BIO

lundi 7 septembre 2026

mardi 8 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

@ Betteraves BIO
@ Filet de poisson blanc MSC
& Coquillettes BIO
Courgettes a I'ail
@ Croc Lait BIO

Fruit de saison

Concombre HVE
Poulet roti HVE 'Fermiers Landais' au jus

{Q}) Lentilles IGP

kK

B Yaourt nature Bleu Blanc Ceeur "Larrea”

@ Purée de banane BIO

Carottes rapées
& Filet de lieu MSC sauce citron
& Conchiglis BIO 'Euskal Pastak’
Brocolis a I'ail
Emmental

Purée d'ananas

@ Taboulé BIO
Sauté de veau aux oignons
Purée de pomme de terre
k¥
Fromage

Pain perdu maison au chocolat et noix de coco

i I = Melon de saison
—
v e e . Tortilla Espagnole

Coeurs d'artichauts
Sauté de boeuf
@ Pates BIO
Carottes Vichy

Fromage blanc nature

\#,) Compote de poire HVE

@ Haricots verts persillés BIO

Kk

@) cantal AOP

Fruit de saison

lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

Salade de tomates
Steak haché de veau
@ RizBIO
Haricots plats
Mimolette

@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon’

Radis
@ Boulettes de lentilles vertes BIO
Gratin de pomme de terre
Fkk
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Salade de mais et olives
Q@;} Echine de porc IGP moutarde a I'ancienne
@ BleBIO
@ Brocolis BIO
Gouda

Fruit de saison

Carottes rapées
@ Cubes de poisson aux céréales MSC
@ RrizBIO
Aubergines a la tomate

Tomme grise de Livradou

L]

Macédoine de légumes
@ Créme de saumon MSC
@ Ppenne BIO 'Euskal Pastak'
LR ]
Fromage blanc nature

Fruit de saison

lundi 21 septembre 2026

mardi 22 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026

@ Betteraves BIO
Escalope de dinde
@ Purée de patate douce BIO
*kk
Petit suisse nature

Fruit de saison

CEuf dur plein air
& Filet de colin MSC
@ Boulgour BIO
@ Fondue de poireaux BIO
Emmental

‘iéa:‘ Compote HVE

Cceurs d'artichauts vinaigrette
@ Lentilles BIO mijotées
@ RizBIO

Piperade
Tomme blanche

Purée d'ananas

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

(#,) Concombres HVE
Poulet sauce curry
@ Mafaldine BIO Euskal pastak
@& Brocolis BIO
Edam

Fruit de saison

Melon
@ Colin MSC sauce suchet
@ BIé BIO
Fkk
@ Yaourt a la bulgare BIO

@ Purée de pommes BIO

Salade de mais
Couscous de légumes et pois chiches
& semoule BIO
Légumes couscous
Mimolette

Fruit de saison

Tomates cerises
Sauté de veau aux carottes
& Spagghettis BIO
LR T
Brie

@ Pomme BIO

Carottes et chou blanc
@ Parmentier de porc BIO 'Ferme Arracq’
Haricots verts sautés
LR L]
Fromage blanc nature

Fruit de saison

jeudi 1 octobre 2026

& Betteraves BIO
Emincé de volaille champignon
@ Purée de légumes BIO

Champignons sautés
Chévre

Purée de poire

Salade de tomates
Bolognaise de boeuf
@ Macaronis BIO
Kk
@ vaourt nature BIO 'Cazaubon’

Fruit de saison

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

Salade de carottes, courgettes et radis noir
Echine de porc
Pomme de terre fraiche au four
@ carottes BIO
Yaourt nature HVE 'Bastidarra’

Purée de pommes HVE

Radis beurre
Escalope de poulet
@ Ppetits pois BIO
*rk
Camembert

Fruit de saison

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

- Purée d'ananas

Salade d'endives et emmental

EELY

Yaourt HVE nature 'Ximun eta Xabi'

Purée de banane

@ Carottes BIO au citron
@ Filet de poisson MSC sauce persil
@ Pates BIO
Julienne de légumes
Vache qui rit

Fruit de saison

Coeurs d'artichauts
&2 Filet de lieu MSC
@ Farfalles BIO

Panais braisés

Emmental

@ salade de pates BIO
Omelette
Epinards a la creme
k%
Yaourt nature

Banane RUP

@ Betteraves BIO
Curry de légumes et lentilles corail
@ Riz BIO
£ E
Fromage de brebis 'Azkorria’

Fruit de saison

jeudi 15 octobre 2026

Tomate en salade
@™ Bolognaise de lentilles BIO
Purée de pommes de terre
EE D
Gouda

Purée de fruits

@ Concombre BIO
& Filet de colin MSC
& Boulgour BIO
@ Poireaux BIO a la creme
Tomme grise de Livradou

Fruit de saison

Macédoine de légumes
Sauté de boeuf
@ RizBIO
*xk
Yaourt nature

@ Purée de pomme BIO

BERTAKOA RESTAURATION
Zone de Lizardia
64310 Saint Pée sur Nivelle
05,59,54,17,96
FR 64.495.003 CE

HVE : Haute Valeur Environnementale

MSC :Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable et éco labélisation
BIO : Issus de l’agriculture Biologique AOP : Appellation d’Origine Contrélée

Euskal Baserri : Identifie les fruits et [égumes du Pays Basque
IGP : Indication Géographique Protégée

Les Légumes et fruit de saison dépendront des offres des producteurs locaux, Les menus sont susceptibles de changer en fonction des approvisionnements

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit.
Suivez notre actualité sur notre site internet : Bertakoa.eus



