Bertakoa Restauration LIZARDIA
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

Gluten Crustacés  CEuf Poisson Soja Lait/ creme Arachide  Fruit a Céleri Moutarde ~ Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc
~ coques
Allergénes e o S0 02 ¢ 06 @ O o Q
LEGENDE X ALLERGENES PRINCIPAUX Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de
- X TRACES D'ALLERGENES traces ne pourra pas étre fournie.
Menus

Lundi 24 Aoit

Mardi 25 Aot
CEuf dur plein air mayonnaise X
Sauté de veau X X X X
Riz BIO
Champignons a I'ail X X
Yaourt nature "Cazaubon" X

Mercredi 26 Aot

Taboulé X X
Filet de colin MSC X X X X
Julienne de légumes X
% %k %
Fruit de saison

Jeudi 27 Aoat
Betteraves BIO
Bolognaise de pois X X X
Farfalles BIO X
Courgettes sautées X X X
Creme dessert X

Vendredi 28 Aot

Pomelos
Omelette X
Epinards a la creme X
Blé BIO X X X X
Donuts au sucre X X X X X




