
Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Tomates vinaigrette
Sauté de poulet sauce soja sucrée X X X X X

Pâtes BIO X X X X

***
Emmental X

Fruit de saison

Œuf dur plein air X

Sauté de veau X X X X X

Riz BIO
Champignons à l'ail X X

Yaourt nature "Cazaubon" X

Purée banane BIO

Taboulé X X X

Filet de colin MSC X X X X

Julienne de légumes X

***
Saint-Morêt X

Fruit de saison

Betteraves BIO
Bolognaise de pois X X X

Farfalles BIO X

Courgettes sautées X X X

Tomme grise du Livradou X

Fruit de saison

Pomelos
Omelette X

Epinards à la crème X

Blé BIO X X X X

Yaourt nature X

Purée de fraise

Bertakoa Restauration LIZARDIA                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 24 Août

Mardi 25 Août

Mercredi 26 Août

Jeudi 27 Août

Vendredi 28 Août
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Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Poulet X X X X X X X X X X X X X

Purée de carottes BIO
Purée pomme HVE
Fromage blanc nature X

Veau X X X X X X X X X X X X X

Purée de navet
Purée banane BIO
Yaourt nature "Cazaubon" X

Poisson X X X X X X X X X X X X X

Purée de petits pois BIO
Purée d'ananas
Yaourt nature X

Bœuf X X X X X X X X X X X X X

Purée de patate douce
Purée abricot BIO
Fromage blanc nature X

Dinde X X X X X X X X X X X X X

Purée de betteraves BIO
Purée de fraise
Yaourt nature X

Bertakoa Restauration LIZARDIA                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 24 Août

Mardi 25 Août

Mercredi 26 Août

Jeudi 27 Août

Vendredi 28 Août
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