
Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Salade de maïs
Escalope de veau X X X X X

Epinards à l'ail X

Pommes de terre
Mimolette X

Fruit de saison

Tomates vinaigrette
Côte de porc X X X X X

Purée de carottes BIO X X

***
Gouda X

Purée de poire

Concombre BIO X

Œuf brouillé X X

Semoule BIO X X X

Ratatouille X X

Yaourt nature BIO 'Cazaubon' X

Fruit de saison

Melon
Filet de colin MSC sauce thaï X X X X X X

Blé BIO X

Légumes asiatiques X X X

Fromage blanc nature X

Purée de pomme BIO

Macédoine de légumes

Emincé de dinde aux champignons X X X X

Conchigli BIO 'Euskal Pastak" X

***
Camembert X

Fruit de saison

VINAIGRETTE X X X X X

Mercredi 08 juillet

Jeudi 09 juillet

Vendredi 10 juillet

Mardi 07 juillet

Bertakoa Restauration Lizardia                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 06 juillet
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Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Veau X X X X X X X X X X X X X

Purée de courgettes BIO
Purée de banane
Petit suisse nature X

Porc X X X X X X X X X X X X X X

Purée de panais
Purée de poire
Fromage blanc nature X

Bœuf X X X X X X X X X X X X X

Purée de haricots verts BIO
Purée de pêche BIO
Yaourt nature BIO 'Cazaubon' X

Poisson X X X X X X X X X X X X X

Purée de potimarron BIO
Purée de pomme BIO
Fromage blanc nature X

Volaille X X X X X X X X X X X X X

Purée de brocolis BIO
Purée d'ananas
Petit suisse nature X
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ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 06 juillet

Mardi 07 juillet
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Jeudi 09 juillet

Vendredi 10 juillet
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