
Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Volaille X X X X X X X X X X X X X

Purée d'aubergine
Purée de banane
Fromage blanc nature X

Bœuf X X X X X X X X X X X X X

Purée de courge BIO
Purée de pomme BIO
Yaourt nature X

Poisson X X X X X X X X X X X X X

Purée d'épinards BIO
Purée de pêche BIO
Yaourt à la Bulgare BIO X

Porc X X X X X X X X X X X X X X

Purée de carottes BIO
Purée de poire
Fromage blanc nature X

Veau X X X X X X X X X X X X X

Purée de poireaux BIO
Purée d'ananas
Fromage blanc nature X

Bertakoa Restauration LIZARDIA                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 20 Juillet

Mardi 21 Juillet

Mercredi 22 Juillet

Jeudi 23 Juillet 

Vendredi 24 Juillet
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Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Salade de pommes de terre X X X X

Volaille, jus aux herbes X X X

Carottes BIO crème et riz Maragato X X X X

***
Tartare X

Fruit de saison

Carottes râpées BIO

Sauté de bœuf X X X X X

Quinoa BIO X

***
Purée de pommes BIO
Brie X

Macédoine de légumes
Poisson MSC salsa verde X X X X X X X

Macaronis BIO X X X X

Julienne de légumes X

Fruit de saison
Yaourt à la Bulgare BIO X

Salade de blé BIO X X X X X

Echine de porc X X X X X X

Haricots blancs 'Euskal Baserri'
***
Fromage blanc nature X

Purée de poire

Cœurs de palmiers X

Tortilla de pommes de terre X X

Haricots verts persillées CE2 X

***
Cantal AOP X

Fruit de saison

VINAIGRETTE X X X X X

Mercredi 22 Juillet

Jeudi 23 Juillet 

Vendredi 24 Juillet
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