
Menua 2026ko otsailaren 23tik apirilaren 03 arte 

 

SUKALDE ZORATUA 
 

OTSAILAREN 23A ASTELEHENA OTSAILAREN 24A ASTEARTEA OTSAILAREN 25A ASTEAZKENA OTSAILAREN 26A OSTEGUNA OTSAILAREN 27A OSTIRALA 
Porru salda BIO  Beterraba BIO ozpin baltsamikoarekin Luzokerra anetarekin Kuiatxo krema BIO gasna freskoarekin Uraza, pastanagreak BIO, erradi beltzak eta artoa 

Gari nuggetak Txerriki azpizuna ananarekin Arrain ogiztatua MSC Kolonbo-oilasko xerrak koko esnearekin MSC legatz xerra suge-belar saltsan 
Azalore gratinatua BIO Irrisa IGP Camargue Penne BIO 'Euskal Pastak' Dilistak BIO Zereal nahasketa BIO 

*** *** Txiribi erreak erromaniarekin *** *** 

Sagar Banilla konpota HVE Camembert Bulgariar jogurta BIO 'Pechalou' Sasoiko fruta Banilla jogurta BIO 'Cazaubon' 
 

MARTXOAREN 02A ASTELEHENA MARTXOAREN 03A ASTEARTEA MARTXOAREN 04A ASTEAZKENA MARTXOAREN 05A OSTEGUNA MARTXOAREN 06A OSTIRALA 
Tomate eta vermicelli salda 

Patata-tortilla 
Pastanagre frijituak BIO currya eta mustardarekin 

*** 
Banana 

Aza bikotea, azukredun soja saltsa eta sesamoa 
Cordon bleu 'Aldabia' 

Farfalle-ak BIO 
Porru eta sagar fondue-a 

Azukredun jogurt naturala “Ximun eta Xabi” 

 Barazki mazedonia Dubarry krema BIO  gasna urdinarekin 
Solomo marinatua Arrain gratinatua MSC 

Ilar zuriak Euskal Baserri Uraza nahasketa 

*** 
Croc Lait BIO 

*** 
Sagar-purea BIO 

  

MARTXOAREN 09A ASTELEHENA MARTXOAREN 10A ASTEARTEA MARTXOAREN 11 ASTEAZKENA MARTXOAREN 12A OSTEGUNA MARTXOAREN 13A OSTIRALA 
Beterraba entsalada BIO  eta ahuntz gasna Sasoiko fruta Apioa remoulade saltsan eta sagarrekin Marokoar zopa barazkiekin BIO Coleslaw mahats idorrekin 

Pulinda xerratan eztizko Savorarekin *** Barazki-biribilkiak Kuskus begetarianoa Arraina meunière erara MSC 
Garia BIO Patata gozo purea Kantongo irrisa IG  Semola BIO Conchiglioni BIO 'Euskal Pastak' 

*** Chipolatak HVE “'Ferme les Acacias”' *** Kuskus barazkiak BIO *** 
Greziar jogurta BIO fruitu gorri coulisarekin Euskal patea ‘Massonde’ Sagar-konpota BIO ‘Famille Teulet” Laranja puskak BIO Ardi gasna 'Azkorria' 

 

MARTXOAREN 16A ASTELEHENA MARTXOAREN 17A ASTEARTEA MARTXOAREN 18A ASTEAZKENA MARTXOAREN 19A OSTEGUNA MARTXOAREN 20A OSTIRALA 
Pastanagre krema BIO gaztainarekin Ilar leka entsalada  Alfabeto salda  Pana cotta, piper coulisa, feta eta ilar biribilak 

Espinaka eta emmental gari-mokadua Hegaztia espezia-ogia saltsarekin Tolosako lukainka 'Montauzer'  Legatz ogiztatua MSC 
Bulgur BIO Patata salteatua Ilar biribilak BIO  BIO irrisa BIO kuiarekin  

Ketchup *** ***  *** 
Sasoiko fruta 

 
Gerezi jogurta BIO 'Cazaubon' Gasna BIO  Fruitu-konpota HVE 

MARTXOAREN 23A ASTELEHENA MARTXOAREN 24A ASTEARTEA MARTXOAREN 25A ASTEAZKENA MARTXOAREN 26A OSTEGUNA MARTXOAREN 27A OSTIRALA 
Uraza, udarea, gasna urdina eta intxaurrak 

Haragi-bolak basoko erara 
Macaroni BIO 

*** 
Fruta 

Pastanagreak BIO zitroinarekin 
Barazki opila 

Dilista Dahla ‘El Maragato’ 
*** 

Emmental BIO 

Beterrabak BIO 
Arraina MSC saltsa berdearekin 

Patata-purea 
*** 

Zitroinezko jogurta HVE ‘Bastidarra’ 

 Vermicelli salda 

 Legatza MSC Thai saltsarekin 

 Garia BIO 

 *** 
 Sagarra BIO 

 

MARTXOAREN 30A ASTELEHENA MARTXOAREN 31 ASTEARTEA APIRILAREN 01A ASTEAZKENA APIRILAREN 02A OSTEGUNA APIRILAREN 03A OSTIRALA 
Vendée-ko entsalada Donibane Lohitzuneko ttoro-a  Edateko konpota Luzokerra greziar erara Beterrabak BIO 

Txerrikia IGP karameluarekin Oilasko bularkia ‘Les Fermiers Landais” *** Gasna pizza Arrain frijitua MSC 
Sagar freskoa labean BIO Ilarnabar currya Irrisa  BIO Uraza Mafaldine BIO 'Euskal Pastak' 

*** *** Oilasko wok-a onddoekin *** *** 

Konpota BIO ‘Famille Teulet Fruta Gasna hostorea Mertxika konpota HVE  Uneko jogurta  

  

 

 

 
BERTAKOA RESTAURATION 
2, Mayi Ariztia etorbidea - 

64100 Baiona 
FR 64.102.001 CE 

Menuak horniduren eta ekoizleen  arabera alda daitezke. Jantoki-zerbitzu taldeak onena opa dizue! 
 


