
Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Poulet
Purée de courgettes BIO X X X X X X X X X X X X X

Compote d'abricot BIO
Fromage blanc X

Veau X X X X X X X X X X X X X

Purée de panais
Compote de banane
Petit suisse nature X

Bœuf X X X X X X X X X X X X X

Purée de haricots verts BIO
Compote de pomme HVE
Yaourt de chèvre "Ferme Pot'ya" X

Poisson X X X X X X X X X X X X X

Purée de potimarron BIO
Compote de fraise BIO
Yaourt nature X

Porc X X X X X X X X X X X X X X

Purée de brocolis BIO
Compote de pommeBIO
Yaourt nature HVE Ximun eta Xabi X

Mercredi 21 Janvier

Jeudi 22 Janvier

Vendredi 23 Janvier

Bertakoa Restauration LIZARDIA                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 19 Janvier

Mardi 20 Janvier
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Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES
Menus

Piémontaise BIO X X

Sauté de volaille X X X X X X

Haricots verts persillés BIO X X X X X X

***
Boursin X

Fruit de saison

Œuf dur plein air X

Bolognaise de lentilles BIO X X X X X X X

Purée de patate douce X X X X X X

***
Emmental X

Compote de banane

Céleri X

Emincé de bœuf X X X X X X X

Pâtes BIO X

Panais rôtis X X X X X X X

Yaourt au lait de chèvre Pot'YA
Pomme BIO

Soupe de brocolis BIO au fromage frais X X X X X X

Filet de lieu MSC X X X X X X X

Semoule BIO X X X X X X

Ratatouille BIO X X X X X

Brie X

Salade de fruit

Concombre
Longe de porc à la moutarde X X X X X X X

Farfalles BIO X

Potimarron BIO X X X X X

Yaourt nature HVE sucré Ximun eta xabi X

Compote de pomme BIO

VINAIGRETTE X X X X X X X X

Mercredi 21 Janvier

Jeudi 22 Janvier

Vendredi 23 Janvier

X

Bertakoa Restauration LIZARDIA                                                                                                                                
ALLERGENES VALABLES UNIQUEMENT POUR LA CUISINE DE LIZARDIA

LEGENDE
Des mesures sont en place pour réduire les risques de contamination croisée, cependant une garantie d'absence totale de 

traces ne pourra pas être fournie.

Lundi 19 Janvier

Mardi 20 Janvier

2


