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LES MENUS DE LA SEMAINE

Le Midi chez Bertakoa

Nos Conseils du Soir

Empanadas au thon

Macédoine de légumes mayonnaise

LUNDI Cordon bleu Pain de poisson
12 Malfadine BIO pesto Sauce tomate
FEVRIER Comité
Quartier d’orange BIO Banane
Salade créole Taboulé
MARDI Rougail saucisse Flan de légumes
13 Riz BIO a la coco
FEVRIER Yaourt a boire
Churros et son chocolat Clémentine
Velouté de légumes BIO Mesclun
MERCREDI Steak haché Boulette d’agneau
14 Chou-fleur en gratin BIO Semoule sauce tomate
FEVRIER Yaourt BIO ‘Cazaubon’
Ile flottante
Soupe a I'oignon Carottes rapées
JEUDI Bolognaise végétarienne Confit de canard
15 Semoule BIO Purée
FEVRIER Fromage AOP Boursin
Pamplemousse
Paté basque “Massonde” Creme de chou-fleur
VENDREDI Poisson en sauce Aiguillette de poulet
16 Pomme de terre au four Epinard en gratin
FEVRIER Tomme de brebis

Pomme BIO

Poire
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ASTEKO MENUAK
‘Bertakoa’ Eguerdikoa Afariko Proposamena
Atunezko enpanadilak Barazkiak nahasiak maionesarekin
OTSAILAK Cordon bleu Arrain-ogia
12 BIO pastak pesto saltsarekin Tomate saltsa
ASTELEHENA Comté
BIO laranja zatia Banana
Kreole entsalada Taboulé
OTSAILAK Saltxitxa rougail erara Barazki Flana
13 BIO irrisa koko zaporeduna
ASTEARTEA Jogurt edangarria
Txurro ta xokolate beroa Klementina
BIO barazki krema Mesclun
OTSAILAK Hanburgesa Arkume albondiga
14 BIO azalore erregaina Semola tomate saltsarekin
ASTEAZKENA BIO “Cazaubon’ jogurta
Uharte flotagarria
Tipula zopa Azenario birrindua
OTSAILAK Barazki bolonesa Ahate konfittua
15 BIO semola Patata purea
OSTEGUNA AQOP gasna Boursin
Pomeloa
“Massonde” euskal patea Azalore krema
OTSAILAK Arraina Oilasko bularkia
16 Lursagar purea Espinaka gratinatua
OSTIRALA Ardi Tomme
BIO sagarra Udarea
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