
Allergènes
Gluten Crustacés Œuf Poisson Soja Lait/ crème Arachide Fruit à 

coques

Céleri Moutarde Sésame Mollusque Lupin Sulfites Porc

LEGENDE X ALLERGENES PRINCIPAUX

X TRACES D'ALLERGENES

Menus

Coleslaw (mayonnaise/vinaigrette) X X X X X

Xistora ‘Maison Montauzer’ X

Riz BIO
Yaourt à boire poire ‘Niko eta Maider’ X

Potage de légumes BIO
Gratin de penne BIO X

Sauce aux 3 fromages X X

Biscuit BIO X X X X X

Compote BIO ‘Local pot’

Rollitos X X X X

Lomo au jus X

Semoule BIO X

Crème chocolat BIO X

Betteraves BIO à la moutarde à l'ancienne X X X X X

Marmitako au thon X X X

Pomme de terre
Yaourt BIO à la Bulgare X

Croquette de morue X X X X X X X X X

Crêpe jambon fromage X X X X

Salade verte
Fruit de saison BIO

VINAIGRETTE X X X X X

JEUDI 01 FEVRIER

VENDREDI 02 FEVRIER

Bertakoa Restauration

LUNDI 29 JANVIER

MARDI 30 JANVIER

MERCREDI 31 JANVIER

1


