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  Irailak 4tik urriak 20ra arteko menuak 

 

IRAILAK 4 ASTELEHENA IRAILAK 5 ASTEARTEA IRAILAK 6 ASTEAZKENA IRAILAK 7 OSTEGUNA IRAILAK 8 OSTIRALA 
BIO beterrabak Atunezko enpanadilak Meloia “Euskal Baserri” tomateak Sandia 

Barazki hanburgesa Oilasko izter gaina errea Arraina saltsan « Maison Montauzer » etxeko xistorra Arrain frejitua 

BIO “Euskal Pastak”  Azenario purea BIO semola  BIO dilistak  BIO irrisa 

*** *** *** *** tomate saltsa 

 “Cazaubon” BIO jogurta BIO sagarra BIO konpota BIO “Oheta” behi gasna  “Bastidarra” azukredun jogurta 

IRAILAK 11 ASTELEHENA IRAILAK 5 ASTEARTEA IRAILAK 6 ASTEAZKENA IRAILAK 7 OSTEGUNA IRAILAK 8 OSTIRALA 

Saltxitxoia BIO azenario birrindua Tomatea feta gasnarekin Lurzokerra oliozpinetan Meloia 
« Aldabia » indioilar « cordon bleu »a Haragirik gabeko Chili-a  Solomoa bere zukuan Arraina limoizko saltsan Axuri haragi bolatxoak 

Lekak  « Euskal Baserri » babarrunak Patatak labean IGP Camargue irrisa  « Euskal Baserri » babarrunak 

*** BIO zerealak *** Brokulia *** 

Sasoiko fruta  « Ximun eta Xabi » gasna xuria Donutsa  « Niko eta Maider » edateko marrubi jogurta BIO gasna freskoa 

IRAILAK 18 ASTELEHENA IRAILAK 19 ASTEARTEA IRAILAK  20 ASTEAZKENA IRAILAK 21 OSTEGUNA IRAILAK 22 OSTIRALA 

Entsalada konposatua Sandia “Celeri rémoulade”  Urdaiazpiko kroketak 
 “Maison Montauzer » etxeko saltxitxa Gari mokaduak Oilasko errea  Arrain brandada 

 BIO « Euskal Pastak »  Ilarrak « El Margarato » irrisa Eskuekin jatekoa Entsalada berdea 
*** *** « Ratatouille »  *** 

BIO azukredun jogurta Izozkia Baserriko jogurta   BIO sasoiko fruitua 

IRAILAK 25 ASTELEHENA IRAILAK 26 ASTEARTEA IRAILAK  27 ASTEAZKENA IRAILAK 28 OSTEGUNA IRAILAK 29 OSTIRALA 

Meloia Luzoker raita BIO beterrabak “Euskal Baserri” tomateak olibekin « Fermier Landais » oilasko igurtzekoa 

Barazki tututxoak Oilaskoa erregosia curry saltsan  « Maison Montauzer » etxeko xistorra Barazki parmentierra Atuna katalana erara 

Patatak labean Indica BIO irrisa BIO pastak Entsalada berdea BIO garia 

*** *** Sasoiko barazkiak *** *** 

AOP gasna BIO « Biok » gasna xuria amandekin Sasoiko fruitua Sagar pastela IGP Canarias platanoak 

URRIAK 2 ASTELEHENA URRIAK 3 ASTEARTEA URRIAK 4 ASTEAZKENA URRIAK 5 OSTEGUNA URRIAK 6 OSTIRALA 
Coleslaw Sandia  “Euskal Baserri” tomateak  *** Landako arraultza egosia 

Arrain frejitua Patata tortila Indioilar erregosia Solomo Burgerra ardi gasnarekin BIO dilistak 

BIO pasta Entsalada BIO bulgurra Txipsak BIO irrisa 

*** *** Barazki erregosiak Sasoiko fruitua Ratatouille 
BIO sagarra BIO masusta gorri jogurta Lauraren gasna BIO gaileta BIO sagar konpota 

URRIAK 9 ASTELEHENA URRIAK 10 ASTEARTEA URRIAK 11 ASTEAZKENA URRIAK 12 OSTEGUNA URRIAK 13 OSTIRALA 
Izar zopa Meloia Txorizoa ta ozpinetako luzokerra *** BIO beterrabak 

Oilasko izter gaina Barazki kus kusa Arrain birrineztatua  « Herriko » behi haragi bolognesa                               Arraina saltsan 

BIO azalorea bexamelarekin BIO semola  « El maragarato » irrisa BIO pastak Patatak labean 

*** Barazkiak *** BIO konpota *** 

Sasoiko fruitua AOP gasna Sasoiko fruitua Gaileta BIO bainilazko jogurtae 

URRIAK  16 ASTELEHENA URRIAK 17 ASTEARTEA URRIAK 18 ASTEAZKENA URRIAK 19 OSTEGUNA URRIAK 20 OSTIRALA 
Tomateak oliozpinareakin BIO barazki zopa *** Sandia “Pascal Massonde” euskal patea 

Haragi bolatxoak Amatxi erara Txerri sahieskia  Gasna pizza Espinaka hanburgesa Arraina menier erara 

BIO bulgurra BIO dilistak Entsalada berdea BIO irrisa Sasoiko barazki purea 

*** *** BIO konpota Piperrada *** 

Konpota Sasoiko fruitua Gaileta  « Niko eta Maider » edateko jogurta BIO sagarra 

OGIA: Larresoreko Axola Gabe okindegiak egiten du gure ogia, Astearte ta ostegunetan BIO ogia, eta astelehen ta ostegunetan Label Rouge irinarekin egindakoa 

Menuak alda daitezke ekoizle lokaleen eskaintzaren arabera 

 . 
  


